Ewxki cymin 6ananap mazamvinoa Kon0anyovly 03eKkminici

Emki cyTi — OyJ1 GapibIK MaHbI3AbI aMUHKBIIIKBUIIAPEI, TOJBIK Maiiap, azaMra KaxeT O0apIibIK
JTOpYMEHIEp MEH MHUHepayigap Oap KYHIbl TaMak eHiMi. Byl TanThIpMailThIH OUOJIOTHUSIIBIK OeICeH/ I
3arTapAplH Oipereit kemenaepiHin ke3i. Onma op typai cumarrtarsl 200-meH actaM  TIpHIUTIKTI
KaMTaMmachl3 €TEeTiH 3aTTap aHBIKTAIJIBL: aKybI3lap, Maiiap, KeMipcynap, MUHeEpanaap, JopyMeEHaep,
OpraHUKaIbBIK KbIIIKBUIAAP, (pepMEeHTTep, eUIKi CYTiHJe OHTAMIIBI KOPCETKITepre ne TOPMOHIAP.

Emki cyTi »oHEe OHBI KaiTa 6HACY OHIMACPI XaTbIKTHIH OapIIbIK CAHATTAPHI YIIH JHETAJBIK
KOHE eMJIIK TaFaM pETiHJe, OHBIH IIIHJAE CUBIP CYTiHE ayieprusickl Oap Oananapibpl TaMaKTaHABIPY
YILIH MaijanaHbuTybl MYMKIH.

Emiki cyTi kentereH KacuerTepi OOMBIHIIA aHAa CYTiHE JKAaKbIH, COHJIBIKTaH OJI €MIIEK CYTiHIH
KETICTICYIITINIMEH HOpecTeNnep i TaMaKTaHAbIPY YILIH OHTANJIBL.

1 koHe 2-cyperTe emIKi, CHUBIp OoHE oWen CyTIHIH Mal JKoHE akybl3 KypaMbl,
AMHUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH,  TOPYMEHACPAiH, MHUHEpPAIAApAbIH KYpaMmbl TYypajbl CabICTBIPMAIIBI
cunarrama OepuireH. Emiki cyTiHIH camachkl cUbIp CYTIHEH dJjeKaiina sxorapbl. byn Oipkesnki, cananbl
aKybI3gap, Maii mapJapel OipHeIIe ece a3, Oy JKeHUT CIHIMIUTIKTI KaMTaMachl3 €Te/Il.
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KOPOBDE MBAOKS KO3D& MOAGKD
1-cyper. Emiki, cubIp jKoHE olies CYTiHIH 2-cypert. Eniki MeH cubIp CYTIHIH
XUMUAIIBIK KYPaMbIH CaJIBICThIPMAJIbl TAJIAAY AMUHKBIIIKBIIAAPBIHBIH KYPaMbIH

CaJIBICTBIPMAJIbI TaJ1ay

Emki cyTi cuplpfikine KaparaHaa KopekTi. OHbIH Oenriri 0ip apTHIKIIBUIBIKTaphI 0ap:
Maii rio0ysanapbl CUBIP CYTIHE KapaFaH/a a3, OyJI )KaKChl CIHIMILUTIKKE BIKITAT €T,
€IIKl CYTIHIH aKybI3JIapbIHBIH CHUBIPJIKIHEH albIPMAIIBUIBIFBI - KYPaMblHJA Ka3euH JKOK,
COHJIBIKTAH aJUICPTUsl TYAbIPMAIbI.
ekl cyTiHae 67% KaHBIKIIaFaH Mai KbIIIKbUIIAPHI, CUBIPIKiHIE-58% Oap. bys1 KpIKpLIaap
aJlaM ar3achIHJIaFbl TIHJEPTe XOJIECTePUHHIH TYCYiHe K0 OepMeiIi.
JaKkTo3aHbIH TeMeH Memepi-4,0% (cublpaikine kaparanna 13% >koHe olien cyTiMeH
canbicThipranga 41% a3), Oy eHiM1 JaKkTo3ara Te30SYHIUTIKTEH 3apAal LIETeTiH agamaapra
KOJIIaHyFa MYMKIHAIK Oepei.

» elKI CyTiHae KoOanbT 6 ecere koOipek.

Emxki cyTiHIH aKybl3Japbl XUMUSUIBIK KYPBUIBIMBIHIA CHBIp CYTIHIH  aKybI3JapbIlHaH
epekuieneneni. Herisri kepcerkimrepi Oipaeii-mamamen 3%. Anaiina, emki eHIMIHIH akKybI3Japsl
CIHIM/I1 ’oHE CHUBIp aKybI3JIapblHa KapaFaH[a aJUIepPTHsUIBIK PeaKIusiap TyAbIpybl MYMKIH. by emiki
CYTIHIH aKybI3bIHIA TUMOAJUIEPreH/ii P-Ka3ermH 0achlM €KEeHIIrIMEeH TYCIHAIpiIe Il KOHE CHUBIPJABIH O-
Ka3eHHIMEH CabICThIPFaH/Ia ajNIePTUsIIbIK peakusiap CUpeK Ke3aece.

CoHbIMEH KaTap, €IIKI CYTiHJe capbicybl Oap anbOyMUH aKybI3bIHBIH Kenl Mejepi Oap,
COHJIBIKTAaH OJ1 ©OTe KIMIKEHTai >KOHE HO3IK KaObIpIIaKTapMeH KanTalFaH, OYJl ac KOPBITY MEH
ACCHUMUJIALINS TTPOIECIH KEeHUIeTEe 1.

Maii maprnapblHbIH KIIIipeK MOJIIepi oJapibl ac KOPBITY IIBIPHIHIAPBIMEH, YHKBI O€3iHIH
(bepMeHTTEpIMEH JKaKChIpaK OHJeyre, Te3IpeK >KoHe Kol CIHIipyre MyMKIHAIK Oepexi. MaiiapiH a3
Meuepine OalIaHBICTBI €IIKI CYTIH OYKTey Ke3iHAe acKa3aHaa maiga OosiraH TpoMmO KyMcak
KOHCHCTEHIIUSFa 1e, OyJ1 OHBIH KOPBITBUTYbl MEH CIHYIH JK€HUTIeTEe/Il.
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A nopyMeHi KypaMbIH/Ia emki cyTi cublp cyTiHeH 1,5 ece, C nopymeni — 1,5 ece, PP gopymeni —
3,5 ece apThIK.
Emiki cyTiHiH ©Te MaHBI3bI KacueTi-B12 BuTamMuHIHIH 00JTYbI. A3BIK-TYJIKTE OYJ1 BUTAMHH ©TE
CUpPEK Ke3JleCe/i, al OpraHu3M YVIIiH, dcipece Oanamap yumiiH, Oyl eTe MaHbI3Abl. byl BHUTaMuH
KaHTY3U1iMre jkayar Oepei )kKoHe alMacy YIepiciH OaKbpUIaipbl.
Burtamuni-MrUHEpanabl KypaMbl 1-Kectene KenTipiireH.
1-KecTte— emiki MEH CHBIP CYTIHJCT1 JOpYMEHICPAIH, MAaKpO-)KOHE MUKPOIJIEMEHTTEPAIH KypaMbl

Munepanovix Kypamol Emiki cyTi CubIp CyTI
Hatpwii, mr/ 100 mn 38 — 56 35-50
Kammii, mr/ 100 mn 153 — 242 140 — 155
Kanprmii, mr/ 100 v 85-198 115-125
Maruuii, mr/ 100 mn 10 - 36 11-14
Docdop, mr/ 100 ma 61— 153 90 — 100
KobGansT, mr/ 100 mu 121 — 204 95 -100
TEMIP, mr/ 100 M 0,043 - 0,256 0,03-0,11
Mzic, mr/ 100 mu 0,013-10,314 0,01 -0,12
Mapranerr, mr/ 100 mi 0,005 - 0,020 0,003 -0,037
MBIPBII, mr/ 100 mi 0,192 - 1,411 0,222 — 1,990
Wox, mr/ 100 M 0,022 — 0,032 0,005 - 0,070

Hopymenoix xypamol

A nopymeni, mr/ 100r 185 126

D nopyMmeHi, MKT / JIUTP 0,6 0,3

E nopymeHi, mr/ utp 0,6 1,0
Blaopymeni, mr/ 100r 0,05 0,04

B2 nopymeni, mr/ 100r 0,14 0,16

B3 nopymeni, mr/ 100r 0,31 0,314

PP nopymeni (auarun), mr/ 100r 0,28 0,08

B6 nopymeni, mr / 100r 0,05 0,04

Y ChIHBUTFAH aKnapar eHIMHIH Kypambl OOMBIHIIIA CHUBIP CYTIHEH €pEeKIIeIeHETIHIH KOPCeTe/Il.
OHBIH KypaMBbIHIa aJaM aF3achblHa IMaiJaibl OCepiH TYIBIPATBIH KOITETeH KOPEKTIK 3aTTap MeEH
nopymenep 6ap.

1-kectene KOpPCETUITCHACH, CIIKI CYTIHIE >KYPEK-TaMblp >KYHECIHIH KaJbIIITHl KYMBIC iCTEyl
YIIIH KQXETTI Kaaui, COHAai-aK KOOAJIbT KOIl, OHChI3 KAJBINTHl KAaHTY3UIIM MYMKIH eMec.

Emki cyTiHeH jkacainFaH eHIMEp/l NailaliaHy TaMaKTaHy paliOHbl KYPBUIBIMBIH MCH
ar3aHblH MUMMYHJBIK JKYHECIH e3repTyre MYMKIHIIK Oepeni, Oy keilOip eMIpiiKk MaHbI3[bl MHUKPO
JKOHE MAaKpOAJIEMEHTTEP/IIH JKETICTICYNIUIIriMeH OaiIaHbICTBl 3apJam IIETeTiH OamanapiblH TypPbhIC
TaMaKTaHYbIH YHBIMJIACTBIPY CAJIACBIHIAFbI €H IMEPCIICKTUBAIIBI OAFBIT OOJIBITT TAOBLIA B
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