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Рекомендациипо теме
«Применениесидератовпри выращиваниикартофеля»

Что такое сидераты

Сидераты— это быстрорастущиерастения(бобовые, злаковые,
крестоцветные, фацелиевые), которыевыращиваютне радиурожая, а для
вспашки в почву с целью:

• улучшенияструктурыпочвы;
• накопления азота и органики;
• борьбыс сорняками, вредителямии болезнями;
удержаниявлаги;
повышения биологическойактивности.

Послезаделки сидератыпревращаютсяв зелёное удобрение, эквивалентное
внесению навоза или компоста.

Почемусидератыважны для картофеля
1.
2.

З.
4.

5.
6.

Повышают рыхлость почвы
— клубнирастуткрупнееи ровнее.

Снижают кислотность (особенно прииспользовании горчицы,
фацелии,люпина).
Подавляютсорняки и патогены — фитофтору,ризоктониоз, паршу.
Сдерживаютпроволочника

— многие сидераты(горчица, фацелия,
календулы) выделяют вещества, отпугивающиеличинок жука-
щелкуна.
Удерживаютвлагу — важно для регионовс засушливымлетом.
Экономятудобрения— часть азота и фосфорапоступает из
сидеральноймассы.

Лучшиесидератыдля картофеля
Группа

Крестоцветные

Бобовые

Фацелиевые

Культура Действие/ особенности

Подавляетпроволочникаи нематод,Белая горчица,
уменьшаетпаршу;быстрорастёт,масличная редькаулучшаетструктуру

Вика, люпин, Накоплениеазота, улучшениегорох, клевер,
донник

Фацелия

плодородия, оздоровлениепочвы

Уникальныйсидерат:нейтрализует
кислотность, отпугиваетвредителей,

улучшаетструктуру



Группа

Злаковые

Комбинированные

Культура
Овёс, рожь,
тритикале

П Фацелия+

Действие/ особенности

Борютсяс сорняками, защищают от
эрозии, дают много органики

Сбалансированноепитание, хорошаявика, горчица+ структура, азот и фосфорсмеси овёс

Когдасеять сидераты (по сезонам)

1. Допосадки картофеля(весной или с осени)

Осенний посев (август—сентябрь): горчица, рожь, фацелия.
о Вспахатьили скосить за 2—3 недели до заморозков.

Весеннийпосев (апрель—май): фацелия,горчица.
о За 2—3 недели до посадки картофеляскосить и заделать в почву

(на 5—10 см).

2. Междурядныйпосев во времявегетации картофеля
Можно посеять фацелиюили белуюгорчицу междурядамипосле
окучивания.

о Они подавляют сорнякии отпугиваютвредителей.
Коситьприначале цветения, не допускаясеменения.

З.Послеуборкикартофеля(осенью)

Лучшеевремядля восстановления почвы!
Сейтерожь, овёс, горчицу, вико-овсяную смесь, фацелию.

Дозамерзанияони дают зелёнуюмассу, а корнирыхлятпочву.
о Весной— запахать или простооставить как мульчу.

Как использовать сидераты

1. посев:
Глубина— 2—4 см.

о Расходсемян — 150—200 г!10 м2 (в зависимости от культуры).
2. Скашивание:

Доцветения (через 30—40 днейпосле всходов).о

Иначестеблиогрубеюти разлагатьсябудутмедленно.о

З. Заделка:
о Легко заделать в почву на 5—10 см, лучше за 2—3 недели до

посадки картофеля.



Можно не заделывать, а оставить как мульчу(особенно в

засушливыхрайонах).

Практическийпример (для Акмолинской области)

Этап

Август

Сентябрь

Май (перед
посадкой)

Лето

Культура

Фацелия+ вика

Белаягорчица

Фацелия

Действие
Послеуборкикартофеля,для
восстановления почвы

Подавлениепроволочника,
накопление серы

Быстрорастущийсидерат, рыхлит
ПОЧВУ

Мульчаиз скошеннойСохранениевлаги, борьбас

фацелии сорняками

Ошибки, которых стоит избегать

Не сеять крестоцветныесидераты (горчица, редька) перед
крестоцветнымикультурами (капуста, редис)

— общиеболезни.
Не допускатьпереизбыткасидеральноймассы — может вызвать
загнивание и дефицитазота.

Не заделывать сидератыслишком глубоко(>15 см) — замедлится
разложение.

Итого: польза для картофеля

Улучшаетструктуруи питание почвы
Снижаетзаболеваемостьи поврежденияклубней
Уменьшаетчисленность проволочника
Повышаетурожайностьна 15—30 %
Уменьшаетзависимость от минеральныхудобрений




