
 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА ВЕБИНАРА 
бюджетная программа 267 «Повышение доступности знаний и научных исследований» 

подпрограмма 100 «Информационное обеспечение субъектов агропромышленного 

комплекса на безвозмездной основе» по специфике 159 «Оплата прочих услуг и работ». 

 

Направление: Конный спорт  

Тема вебинара: Построение графика тренинга верховой лошади. 

Место проведения: в онлайн формате  

Дата проведения: 13 сентября 2025 г, в 11:00 час 

Форма завершения: вебинар 

Лектор: Антонович Лиана Олеговна. 

Эксперт: Тастемирова Айгуль Базылкановна 

 

 

 

Ответственный менеджер _________________А. Тастемирова  

 
 

 

Время Темы занятий Лектор 

11.00 - 13.00 

Приветственное слово.  Построение 

графика тренинга лошади. 

Тастемирова А.Б. 

Построение графика тренинга верховой 

лошади (годовой, спринты, недельный, 

нагрузка в день). 

Антонович Лиана 

Олеговна 

Виды тренировок по методике 

дисциплин. Сочетание нагрузок, работы 

и гимнастических занятий. 

Антонович Лиана 

Олеговна 

Этапы в рабочей карьере лошади. 

Сбережение здоровья и сохранение 

мощности и работоспособности. 

Долголетие лошади. 

Антонович Лиана 

Олеговна 

Вопросы - ответы 
Антонович Лиана 

Олеговна 


