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ОСНОВНЫЕ ТЕЗИСЫ ВЕБИНАРА

ЦЕЛЬ - Ознакомить участников с базовыми и продвинутыми принципами построения тренировочного
графика для верховой лошади, включая фазирование нагрузок, восстановление, профилактику травм и
адаптацию плана под индивидуальные особенности лошади. Участники научатся создавать
сбалансированные недельные и долгосрочные программы тренинга, направленные на развитие
выносливости, силы, гибкости и ментального комфорта животного.

ЗАДАЧИ:
1. Построение графика тренинга верховой лошади (годовой, спринты, недельный, нагрузка в день).
2. Виды тренировок по методике дисциплин. Сочетание нагрузок, работы и гимнастических занятий.
3. Этапы в рабочей карьере лошади. Сбережение здоровья и сохранение мощности и

работоспособности. Долголетие лошади.

1

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ДЛЯ ФЕРМЕРА : вебинар представляет практическую ценность для
фермера, позволяя самостоятельно и грамотно составлять график тренинга верховой лошади,
что способствует повышению её выносливости и работоспособности, снижению риска травм,
экономии времени и затрат на содержание, а также улучшению взаимодействия с животным в
повседневной работе.

Вебинар представляет практическую ценность для фермера, позволяя самостоятельно и грамотно составлять график тренинга верхово
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КЕЙС  

ПРИМЕРЫ 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ФЕРМЕРОВ 

ПУТИ РЕШЕНИЯ

Определите цели тренинга и уровень подготовки лошади. Чётко сформулируйте задачи: развитие 

выносливости, силы, техники или подготовка к соревнованиям. Учтите возраст, опыт и 

физиологические особенности лошади.

Разработайте периодизацию тренировок. Разделите тренировочный процесс на циклы (например, 

базовый, подготовительный, соревновательный, восстановительный).Включайте периоды повышения 

и снижения нагрузки для оптимальной адаптации.

Распределите нагрузку по интенсивности и продолжительностиЧередуйте дни с высокой, средней и 

низкой нагрузкой в течение недели. Планируйте общий объём работы с учётом видов движений и 

времени тренировки.

Учитывайте ежедневный объём движения. Рассчитывайте количество шагов и пройденное расстояние 

в зависимости от аллюра и продолжительности занятий.Следите, чтобы нагрузка была адекватна 

уровню подготовки и возрасту.

Включайте разнообразные виды работы. Комбинируйте кардионагрузку (шаг, рысь, галоп) с силовыми 

и техническими упражнениями. Для конкура и полевых работ включайте прыжки, манёвры и работу на 

выносливость.

Обеспечьте дни восстановления и лёгкой работы

Планируйте минимально нагруженные или выходные дни для восстановления. Восстановительные 

дни могут включать прогулки, лёгкий шаг и расслабляющие процедуры.

Мониторьте состояние лошади и корректируйте график. Регулярно оценивайте физическое и 

психическое состояние животного. При появлении признаков усталости или дискомфорта уменьшайте 

нагрузку. Планируйте циклы спринта и сброса нагрузки. Используйте интенсивные трёхнедельные 

циклы с последующей разгрузочной неделей для поддержания пика формы и предотвращения 

перетренированности.



БЛАГОДАРИМ 
ЗА ВНИМАНИЕ! 


